
 

Menu（february） 
昼休み就職活動カフェテリアプラン(２月のメニュー)  

 
 2 月のメニュー＆スケジュール＆会場(池袋キャンパス) 

 

■備考：昼食持参可。食べながら気軽に聞けます。 

＊①、②片方の参加、途中入退室可です。皆さんのご都合に合わせてご参加ください。 

＊「NEW」と記載以外のプログラムはすべて 1 月と同様の内容です。 
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メニューA   2/5 

①「エントリーシートの基本」    12:10～13:00 

②「志望動機・自己ＰＲの考え方」13:15～14:15  

メニューB   2/7 

①「志望動機・自己ＰＲの考え方」12:10～13:10 

②「エントリーシートの基本」    13:25～14:15 

メニューC   2/16・2/26 

①「エントリーシートの基本」    12:10～13:00 

②「面接の基本その１」       13:15～13:45 

メニューD   2/19・2/27 

①志望動機・自己ＰＲの考え方」 12:10～13:10 

②「面接の基本その２」       13:25～ 

メニューF   2/21 

①「エントリーシートの基本」   12:10～13:00 

②「エントリーシート・面接での評価ポイント A 

13:15～14:45 
メニューG   2/22

①志望動機・自己ＰＲの考え方」12:10～13:10 

②「エントリーシート・面接での評価ポイントＢ  

13:25～14:55 
メニューH   2/23 

①「グループディスカッション」   12:10～12:30 

②「エントリーシート・面接での評価ポイントＣ 」 

12:40～14:10
2 月 

メニューE   2/20・2/28 

①「グループディスカッション」   12:10～12:30 

②「就職活動ドキュメント」     12:40～13:20 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
メニュー解説 

《これから就職活動を始める人向け》 

「就職活動ドキュメント」（ビデオ）約 40 分 

実際に就職活動を体験した 4 名の学生のドキュメント番組。セミナー⇒面接⇒内定までの一連の流れ

が理解できます。また、実際の面接本番の映像も収録されておりますので全体のイメージを掴みたい

学生向きです。 

《エントリーシート・志望動機・自己ＰＲ・面接編》 

「エントリーシートの基本」（ミニ講座）約 50 分 

すごい経験、立派なエントリーシートを書かないと落とされるんじゃないか？という不安に駆られて

いる方を対象とします。先輩の事例を使いながら自分らしいエントリーシートが書けることを目標と

する５０分のミニ講座です。 

「志望動機・自己ＰＲの考え方」（ミニ講座）約 60 分 NEW 

「自分らしい志望動機・自己ＰＲを書いた方がいい」とよく言われるけどどうやったらいいの？ 

この講座では、ワークシートを使いながら、「自分らしい志望動機・自己ＰＲの考え方」を解説します。

＊第 2回ガイダンスのワークと同じ内容です。 

「エントリーシート・面接での評価ポイントＡ．Ｂ．Ｃ」（ビデオ）約 80～90 分 NEW

第 3 回就職ガイダンスビデオです。「エントリーシートって何を見ているの？」「締め切りぎりぎり提

出はＯＫなの？」「1 次、2 次、3 次面接の評価のポイントは？」「他社の選考状況を聞く意図は？」な

ど学生の素朴な疑問にＯＢ・ＯＧ人事担当者が答えます。 

Ａ「1/9 収録《教育･レジャー業界》」Ｂ「1/10 収録《製造・証券業界》」 

Ｃ1/15 収録「教育・ホテル業界」 

「面接の基本その１」～面接＆面接マナー～（ビデオ）約 30 分 

２名の学生の面接の before after を比較しながら解説します。面接で皆さんが気になるマナーもイメ

ージしやすくなっています。 終了後は質疑応答も可能です。 

「面接の基本その２」～面接の良い例と悪い例～（ビデオ）約 20分 

2 名の学生の面接現場を良い例、悪い例を比較しながら解説します。 

「グループディスカッション」～採用担当者はここを見ている～（ビデオ）約 20 分 

集団面接やグループディスカッションに臨む心構えを実際のグループ討議の現場を見ながら解説しま

す。終了後は質疑応答も可能です。 

主催：立教大学キャリアセンター

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


