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基本情報 

 

名前 

鈴木 隆（すずき たかし） 

所属  

幼児教育科 

職名 

教授 

出身大学 

1985 年 3 月 横浜国立大学教育学部中学校教員養成課程 卒業 

出身大学院 

1987 年 3 月 横浜国立大学大学院教育学研究科 修了 

取得学位  

教育学修士（横浜国立大学大学院、1987 年 3 月） 

専門分野  

幼児教育学 

担当科目、セミナー（2011 年度） 

保育内容研究 C（子どもの生活と遊び－健康）、幼児体育、教育実習Ⅰ、教育実

習Ⅱ、教職実践演習、情報機器の操作、幼児健康セミナーA、幼児健康セミナーB 

所属学会 

日本体育学会会員（現在に至る） 

日本保育学会会員（現在に至る） 

日本発育発達学会会員（現在に至る） 

子ども環境学会会員（現在に至る） 

 

研究情報 

 

研究課題 

幼児の心身の健康および運動、保育者の養成、保育現場での情報機器の利用 

 

研究業績 

 

著書 

保育実践を支える 健康 共著 2010年2月1日 福村出版 

幼稚園幼児指導要録記入の実際と用語例 共編 2009年10月20日 すずき出版 

新版 遊びの指導 共編著 2009年5月15日 同文書院 

保育指導法 共著 2007年4月15日 同文書院 

保育内容・健康 共著 2006年5月20日 同文書院 

子ども･大人･社会･文化 子育ての座標軸 共著 2006年2月25日 聖公会出版 
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保育・教育実習 フィールドで学ぼう 共編著 2006年1月1日 同文書院 

プリプリBOOKS3親も楽しむ運動会「今ドキの親子競

技」 

共著 2003年7月1日 世界文化社 

資格取得に対応した 保育実習 共著 2002年4月26日 学事出版株式会社 

免許取得に対応した 幼稚園教育実習 共著 2002年4月26日 学事出版株式会社 

保育者・教育者のための情報教育入門 共著 2002年4月1日 同文書院 

新・保育講座 保育内容「健康」 共著 2001年10月15日 ミネルヴァ書房 

心身の健康に関する領域 健康 共著 2000年12月15日 東京書籍 

保育実習Ｑ＆Ａハンディブック 共著 2000年5月23日 世界文化社 

保育内容 健康の探求 共著 2000年1月20日 相川書房 

幼児の健康と運動遊び 共著 1999年4月1日 保育出版社 

子どもの身体活動と心の育ち 共著 1999年3月25日 建帛社 

エンサイクロあそペディア 共著 1996年4月1日 学習研究社 

健康・スポーツの心理学 共著 1996年4月25日 建帛社 

決定版運動会NEWアイデア集  共著 1995年6月1日 フレーベル館 

NEW運動会 種目＋運営ジョイフルプロデュース事典 共著 1995年3月23日 学習研究社 

保育内容 実践と研修シリーズ こころとからだの

育ち－健康－ 

共著 

 

1991年6月10日 

 

フレーベル館 

 

心身の発達を促す「運動遊びアイデア集」 共著 1991年4月25日 フレーベル館 

新幼稚園教育要領の読み方 共著 1989年6月1日 建帛社 

生活の中の運動遊び１２０ 共著 1989年6月1日 フレーベル館 

幼稚園健康教育ハンドブック 共著 1987年10月1日 第一法規 

（学術論文）   

大型遊具の導入が幼児に及ぼす影響について 

 

 

共著 

 

 

2010年3月31日 

 

 

立教女学院短期大学

幼児教育研究所紀要

第12号 

幼稚園教育における食育について 

 

単著 

 

2010年2月22日 

 

立教女学院短期大学

紀要第41号 

子どもの時間を生きる 

 

共著 

 

2007年2月28日 

 

立教女学院短期大学

紀要第38号 

保育者の情報リテラシーについて その２ 

 

共著 

 

2004年2月28日 

 

立教女学院短期大学

紀要第35号 

保育者の情報リテラシーについて 

 

単著 

 

2003年2月28日 

 

立教女学院短期大学

紀要第34号 

保育現場におけるパーソナル・コンピューターの利

用について 

 

共著 

 

 

2002年3月15日 

 

 

鶴見大学紀要第39号

第３部保育・歯科衛

生編 

健康という概念について 

 

単著 

 

2001年3月15日 

 

鶴見大学紀要第38号

第３部保育・歯科衛
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   生編 

「はだし保育」を考える 

 

単著 

 

1998年12月10日 

 

保育の実践と研究Vo

l.3 No.3 

実践者にとっての研究と実践－幼児体育という視点

を交えて－ 

単著 

 

1998年3月10日 

 

保育の実践と研究Vo

l.2 No.4 

保育者再考 

 

単著 

 

1994年12月1日 

 

鎌倉市私立幼稚園平

成５年度研究紀要 

領域「健康」の教科書を考える 単著 1993年4月25日 保育研究 Vol.14No.

1 

幼児期における健康を考え直す 単著 1988年10月25日 保育研究 Vol.9No.3

小児心電図に関する研究（左室肥大と運動部活動と

の関連） 

共著 

 

1987年10月1日 

 

横浜国立大学教育紀

要第27集 

幼児の運動経験の発達的意味について －情動的側

面から見た運動経験－ 

 

単著 

 

 

1987年1月20日 

 

 

横浜国立大学大学院

教育学研究科修士論

文 

幼児の身のこなしの測定 

 

共著 

 

1986年12月1日 

 

横浜国立大学教育紀

要第26集 

（学会発表）   

幼稚園での異なる場面における運動の量的及び質的

な検討 

共著 

 

2010年5月22日 

 

日本保育学会第63回

大会研究論文集 

身体から始まる表現－感じる･つくる･響き合う(1) 

 

共著 

 

2009年5月16日 

 

日本保育学会第62回

大会研究論文集 

身体から始まる表現－感じる･つくる･響き合う(2) 

 

共著 

 

2009年5月16日 

 

日本保育学会第62回

大会研究論文集 

手遊びＣＤ－ＲＯＭ作成が学生に与える効果につい

て 

 

単著 

 

2004年5月15日 

 

日本保育学会第57回

大会研究論文集 

幼児の運動と安全の課題についてその１－全国私立

幼稚園におけるブランコ設置状況と意識について－

共著 

 

2002年5月18日 

 

日本保育学会第55回

大会研究論文集 

幼児の運動と安全の課題についてその２－ブランコ

の設置に関する国内外の安全基準を中心に－ 

共著 

 

2002年5月18日 

 

日本保育学会第55回

大会研究論文集 

幼児の運動を促すもの －スーパーソフトディスク

の場合－ 

単著 

 

2001年5月26日 

 

日本保育学会第54回

大会研究論文集 

養成校における幼児体育のあり方について その２

 

単著 

 

1999年5月29日 

 

日本保育学会第52回

大会研究論文集 

養成校における幼児体育のあり方について 

 

単著 

 

1998年5月23日 

 

日本保育学会第51回

大会大会号 

軟式テニス選手の実力発揮法について 

 

単著 

 

1986年11月27日 

 

日本体育学会第37回

大会号 
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（その他）   

2008年度天使園の歩みと保育の課題 

 

 

共著 

 

 

2009年3月31日 

 

 

立教女学院短期大学

幼児教育研究所紀要

第11号 

からだとけんこう めざせ！からだげんきにんじゃ

 

指導 

 

2008年8月1日 

 

世界文化社 ワンダ

ーランド 8月号 

2007年度天使園の歩みと保育の課題 

 

 

共著 

 

 

2008年3月31日 

 

 

立教女学院短期大学

幼児教育研究所紀要

第10号 

続けることで見えてくるもの 

 

執筆 

 

2008年2月1日 

 

フレーベル館 Nocc

o 2月号 

友達と一緒の楽しさを味わえる 体遊び 

 

監修 

 

2007年11月1日 

 

小学館 Latta 11

月号 

2006年度天使園の歩みと保育の課題 

 

 

共著 

 

 

2007年3月31日 

 

 

立教女学院短期大学

幼児教育研究所紀要

第9号 

保育実習まるごとガイド 

 

部分監

修 

2007年3月1日 

 

小学館 教育技術La

ttaMook 

遊びの特集 コミュニケーションふれあい遊び 

 

監修 

 

2006年12月1日 

 

小学館 Latta 12

月号 

季節の活動が、子どもに与える影響を教えてくださ

い！ 

 

 

指導 

 

 

2006年2月1日 

 

 

（株）学習研究社学

研教室事業部「Good 

job!」２月号 

３・４・５歳児 ４～３月保育のキーワード 

 

監修 

 

2005年4月～2006年

3月 

ワンダー通信 ４月

号～３月号 世界文

化社 

楽しく身体を動かして、運動大好きっ子になっちゃ

おう！ 

 

 

指導 

 

 

2004年11月1日 

 

 

（株）学習研究社学

研教室事業部「Good 

job!」１１月号 

異年齢児の指導計画 

 

監修 

 

2004年4月～2005年

3月 

Nocco ４月号～３

月号 別冊「指導計

画」 

保育相談室 Q&A 

 

単著 

 

2003年7月1日 

 

保育プラン ７月号

 チャイルド本社 

スペシャル特集「子どもが育つ夏の行事と運動会の

準備」 

監修執

筆 

2002年7月1日 

 

保育専科 ７月号 

フレーベル館 

保育士（保母）試験合格講座 第10巻保育実習（筆 共著 2002年5月1日 学文社 
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記） 

０～５歳児 保育のポイント、プリっこ先生の５分

で保育、特集の扉 

監修 

 

2002年4月～2003年

3月 

プリプリ ４月号～

３月号 世界文化社

４歳児 ４～３月の指導計画 

 

単著 

 

2001年4月～2002年

3月 

ワンダー通信 ４月

号～３月号 世界文

化社 

保育者になりたい！採用試験対策BOOK 共著 2000年10月10日 小学館 

実践 新・幼稚園教育要領ハンドブック 共著 1999年4月30日 学習研究社 

年齢別指導計画 三歳児［幼稚園］ 

 

監修 

 

1999年4月～2000年

3月 

フレーベル館 

 

４歳児 ４～３月の指導計画 

 

単著 

 

1998年4月～1999年

3月 

ワンダー通信 ４月

号～３月号 世界文

化社 

特集「さわやか５月の運動遊び」 

 

共著 

 

1998年5月1日 

 

保育専科 ５月号 

フレーベル館 

特集「子どもの心のメッセージを読みとる」 

 

共著 

 

1996年5月1日 

 

保育専科 ５月号 

フレーベル館 

特集「運動会30 の『こまった』」 

 

 

共著 

 

 

1995年8月1日 

 

 

保育専科８月号別冊

付録保育のアイデア

 フレーベル館 

鈴木隆の実践研究 １～３ 

 

単著 

 

1995年1，2，3月 

 

保育専科１,２,３月

号 フレーベル館 

連載 運動 

 

 

単著 

 

 

1994年7，8，9，10

，12月 

 

保育専科別冊付録保

育のアイデア7,8,9,

10,12月号 フレー

ベル館 

生活発表会への取り組み 

 

共著 

 

1994年6月1日 

 

保育専科増刊号 フ

レーベル館 

その子らしさを生かす保育 

 

単著 

 

1993年5月1日 

 

保育専科 ５月号 

フレーベル館 

夏の遊びにみる子どもの育ち 

 

単著 

 

1992年8月1日 

 

保育専科 ８月号 

フレーベル館 

発達と接し方安心マニュアル  ふれあい遊び から

だを大きく動かして 

 

共著 

 

 

1992年4月10日 

 

 

幼児と保育 ４月号

増刊0,1,2歳児の保

育（春の号） 小学

館 

寒い日の室内遊び 

 

単著 

 

1991年12月1日 

 

プチタンファン12月

号 婦人生活社 

こどもの健康と安全 共著 1991年11月1日 保育専科11月号 フ
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   レーベル館 

新幼稚園教育要領実践のポイント②～⑦ 

 

共著 

 

1990年6～11月 

 

保育専科６～11月号

 フレーベル館 

 

講演等 

イメージの世界で遊ぶ 

 

講師 

 

2011年8月20日 

 

立教女学院短期大学幼児教育科保育者のため

のステップアップ講座 

幼児の心と体の育ち・体を動

かす遊び 

講師 

 

2011年8月9日 

 

静岡県教育委員会公立幼稚園初任者研修 

 

実技研修①運動遊び 講師 2011年7月29日 相模原市幼稚園協会新採用教員研修会 

心と体の育ち 講師 2011年7月25日 白峰学園保育センター 3歳児保育研修 

お父さんと遊ぼう 

 

講師 

 

2011年6月11日 

 

学校法人吉原学園宮久保幼稚園未就園児クラ

スぱれっと 

遊びを考える 

 

講師 

 

2011年2月5日 

 

全埼玉私立幼稚園連合会 南部ブロック保育

実践研究協議会 

子どもの育ちと運動遊び～

現代的課題を考える～  

講師 

 

2011年1月22日 

 

立教女学院短期大学保育セミナー 

 

｢子どもとわたし」幼児の感

性と表現 

講師 

 

2010年9月25日 

 

埼玉県私立幼稚園南部ブロック新規採用教員

研修会 

「子どもの時間を生きる－

遊びの大切さ－」 

講師 

 

2010年7月2日 

 

神奈川県南足柄市幼児期家庭教育学級カンガ

ルーコアラ学級2010 

「心と体の育ち」 講師 2010年6月18日 白峰学園保育センター 4･5歳児保育研修 

「子どもの学びと運動遊び」 

 

講師 

 

2010年3月30日 

 

東京仏教保育協会平成22年度第45回教諭保育

士研修会 

「健康な子どもを育てる保

育内容」 

講師 

 

2009年8月22日 

 

立教女学院短期大学幼児教育科保育者のため

のステップアップ講座 

身体を動かすあそび 

 

講師 

 

2009年8月5日 

 

埼玉県私立幼稚園南部ブロック新規採用教員

研修会 

健やかな心と体を育む保育

を目指して－心はずませ体

が動く遊びを創り出すこと

で－ 

講師 

 

 

2008年10月20日 

 

 

京都市立中京もえぎ幼稚園 

 

 

3･4･5歳児の年齢別運動あそ

び 

講師 

 

2008年9月17日 

 

市川市私立幼稚園協会 

 

「ゲーム・あそび講座」 

 

講師 

 

2008年8月22日 

 

全日本私立幼稚園連合会関東地区教員研修埼

玉大会 

身体を動かすあそび 

 

講師 

 

2008年8月2日 

 

埼玉県私立幼稚園南部ブロック新規採用教員

研修会 

第84回新幼児教育講座 講師 2008年3月26,27日 幼少年教育研究所 
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「すぐに役立つゲーム遊び」 

 

講師 

 

2008年1月11日 

 

秦野市立保育園職員研修会 

 

健やかな心と体を育む保育

を目指して－心はずませ体

が動く遊びを創り出すこと

で－ 

講師 

 

 

2007年11月16日 

 

 

第46回全国学校体育研究大会京都大会第1分

科会 

 

「乳幼児の心身の発達」 

 

講師 

 

2007年11月9日 

 

神奈川県足柄上郡松田町教育委員会平成19年

保育ボランティア講座 

「子どもとの関わりを楽し

む」 

 

講師 

 

2007年8月16日 

 

小田原市健康づくり課平成19年度中学生のた

めの保育・子育て体験学習 

子どもの心身の発達と遊び 

 

講師 

 

2007年6月3日 

 

京都市立中京もえぎ幼稚園保護者講座 

 

「すぐに役立つゲーム遊び」 

 

講師 

 

2006年10月27日 

 

秦野市立保育園職員研修会 

 

「子どもと自然の関わりに

ついて」 

講師 

 

2006年10月24日 

 

松田町立寄幼稚園 

 

「子どもとの関わりを楽し

む」] 

 

講師 

 

2006年8月23日 

 

小田原市健康づくり課平成16年度中学生のた

めの保育・子育て体験学習 

「こころが動くからだが動

く」 

 

講師 

 

2006年8月19日 

 

立教女学院短期大学幼児教育科保育者のため

のステップアップ講座 

幼児交通安全指導者研修会 

 

講師 

 

2006年7月11日 

 

茨城県県南地方市町村交通安全連絡協議会 

 

子どもとの関わりを楽しむ 

 

講師 

 

2006年6月3日 

 

辻堂公民館「あひるの学校」 

 

第80回新幼児教育講座 

 

講師 

 

2006年3月30，31

日 

 

幼少年教育研究所 

 

「大人も楽しいレク・ゲーム

」 

 

講師 

 

2007年8月6日 

 

幼少年教育研究所第83回新幼児教育講座 

 

園内研究「幼児の発達に応じ

た環境構成のあり方を探る」

－心と体の健康をはぐくむ

環境の工夫－ 

講師 

 

 

 

2005年11月29日 

 

 

 

台東区立田原幼稚園 

 

 

 

現代の子どもの育ちと運動

あそび 

講師 

 

2005年11月16日 

 

市川市私立幼稚園協会 
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幼児交通安全教育指導者研

修会 

講師 

 

2005年11月8日 

 

神奈川県安全防災局交通安全対策課 

 

平成17年度3歳児学級Ⅰ「親

子遊びの実際」 

講師 

 

2005年9月22日 

 

綾瀬市立中央公民館（北の台地区センター）

 

「父親が参加できる家庭教

育学級」 

講師 

 

2005年9月10日 

 

台東区立育英幼稚園 

 

平成17年度3歳児学級Ⅰ「子

どもの心身の発達における

遊びの役割」 

講師 

 

 

2005年9月8日 

 

 

綾瀬市立中央公民館（北の台地区センター）

 

 

「最近の子どもの心と体の

育ち・楽しく動こう」 

講師 

 

2005年8月25日 

 

秦野私立幼稚園教育研究会 

 

「子どもとの関わりを楽し

む」 

 

講師 

 

2005年8月23日 

 

小田原市健康づくり課平成17年度中学生のた

めの保育・子育て体験学習 

親と子で楽しむ運動会の種

目Ⅱ 

講師 

 

2005年7月29日 

 

日本学校体育研究連合会 

 

５歳児の身体活動 運動会

のあり方とそれまでの生活

をどう組み立てるか 

講師 

 

 

2005年7月8日 

 

 

子どもの文化研究所 子どもの文化学校 

 

 

子どもの心身の発達と遊び 

 

講師 

 

2005年2月21日 

 

浦和みずほ幼稚園みずほ会母親講座 

 

最近の子どものからだと心

の育ちはどうなっているの

か 

講師 

 

2005年2月17日 

 

立教女学院短期大学公開講座 

 

園内研究「心身ともに健康な

幼児の育成」－健康な体作り

を通して－ 

講師 

 

 

2005年2月1日 

 

 

渋谷区立西原幼稚園 

 

 

平成16年保育ボランティア

養成講座「子どもの発達と遊

び」 

講師 

 

2005年1月31日 

 

綾瀬市立中央公民館（中村地区センター） 

 

研究保育「心身ともに健康な

幼児の育成を目指して」 

講師 

 

2004年11月10日 

 

渋谷区立幼稚園・小学校教育研究会幼稚園部

 

園内研究「心身ともに健康な

幼児の育成」－健康な体作り

を通して－ 

講師 

 

 

2004年9月17日 

 

 

渋谷区立西原幼稚園 

 

 

「幼児理解と保育デザイン」 

 

講師 

 

2004年9月15日 

 

川崎市幼稚園協会 保育総合研究講座一般講

習会 

４・５歳児の身体活動 運動

会のあり方とそれまでの生

講師 

 

2004年9月3日 

 

子どもの文化研究所 子どもの文化学校 
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活をどう組み立てるか    

「運動あそび・一工夫で保育

が変わる」 

講師 

 

2004年9月3日 

 

さいたま市私立幼稚園協会 

 

「子どもとの関わりを楽し

む」 

 

講師 

 

2004年8月26日 

 

小田原市健康づくり課平成16年度中学生のた

めの保育・子育て体験学習 

みんなで楽しく「運動あそび

」 

 

講師 

 

2004年8月24日 

 

神奈川県立体育センター平成16年度幼稚園体

育実技研修会 

平成16年度第２回中堅教員

研修会 

講師 

 

2004年8月19日 

 

（社）福島県全私立幼稚園協会 

 

保育実践協議会に向けて 

 

講師 

 

2004年6月30日 

 

蕨市私立幼稚園協会 

 

第76回新幼児教育講座 

 

実行委

員長 

2004年3月30,31日

 

幼少年教育研究所 

 

平成15年度神奈川県私立幼

稚園連合会研究公開保育「考

える時間」 

講師 

 

 

2004年2月20日 

 

 

西鎌倉幼稚園 

 

 

平成15年保育ボランティア

養成講座「子どもの発達と遊

び」 

講師 

 

2004年2月6日 

 

綾瀬市立中央公民館（北の台地区センター）

 

園が保護者に何をどう伝え

るか－例えば運動会の場合

－ 

講師 

 

2003年9月24日 

 

調布私幼研究会 

 

レクリエーション研修会 

遊びながら学ぶ 

講師 

 

2003年9月12日 

 

葛飾区私立幼稚園連合会 

 

幼児の生きる力を育む環境

と援助の工夫 

講師 

 

2003年9月10日 

 

台東区教育研究会幼稚園第２部会 

 

集団遊びに入れない子への

対応 

講師 

 

2003年8月27日 

 

横浜市泉区研修会 

 

身体を動かすあそび 

 

講師 

 

2003年8月8日 

 

埼玉県私立幼稚園南部ブロック新規採用教員

研修会 

みんなで楽しく「運動あそび

」 

 

講師 

 

2003年8月20日 

 

神奈川県立体育センター平成15年度幼稚園体

育実技研修会 

ワンダーサマースクール 

東京大会「今ドキの親子競技

」 

講師 

 

2003年7月28日 

 

世界文化社 

 

健康な体をつくる－健康な 講師 2003年7月23日 第18回全日本私立幼稚園連合会東北地区・第1
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身体をつくるための環境と

は？遊びを通して考える－ 

 

 

 

 

7回福島県全私立幼稚園教員研修大会福島大

会 

 

４・５歳児の身体活動 運動

会のあり方とそれまでの生

活をどう組み立てるか 

講師 

 

 

2003年7月11日 

 

 

子どもの文化研究所 子どもの文化学校 

 

 

運動あそび 講師 2003年7月1日 浦和地区私立幼稚園協会 

お父さんの出番 子どもと

楽しく過ごすために 

講師 

 

2003年6月29日 

 

藤沢市教育委員会 鵠沼公民館 乳幼児家庭

教育学級 

すぐに役立つ楽しい運動あ

そび 

講師 

 

2003年6月25日 

 

キリスト教保育連盟 

 

主任の役割 講師 2003年6月11日 群馬県私立幼稚園主任研修会 

「健康な体をつくる」ために

園内で取り組むこと 

講師 

 

2003年5月24日 

 

学校法人武蔵野幼稚園 園内研修会 

 

健康な体をつくる（からだ） 

 

講師 

 

2003年4月15日 

 

西入間地区私立幼稚園教員研修会 基調講演

 

運動あそびの実技指導 講師 2003年2月25日 藤沢市道路交通安全課 

子どもの心と体の育ち 

 

講師 

 

2003年2月20日 

 

鵠沼公民館乳幼児家庭教育講座 子育てスク

ール 

体を動かして行うゲーム遊

びと保育者の関わり 

講師 

 

2002年11月13日 

 

渋谷区私立幼稚園教員研修会 

 

all for one,one for all 講師 2002年8月28日 川崎市私立幼稚園協会教員研修会 

身体を動かすあそび 

 

講師 

 

2002年8月8日 

 

埼玉県私立幼稚園南部ブロック新規採用教員

研修会 

第27回全国仏教保育千葉大

会 分科会11 運動あそび

と幼児の安全・救護教室 

講師 

 

 

2002年7月31日 

 

 

日本仏教保育協会 

 

 

楽しい運動遊び 講師 2002年7月9日 江戸川区私立幼稚園協会研究会 

第72回新幼児教育講座 講師 2002年3月28,29日 幼少年教育研究所 

交通安全研修会 講師 2002年2月7日 神奈川県県民部交通安全対策課 

第33回浦市幼研究大会 助言 2002年2月6日 さいたま市浦和地区私立幼稚園協会 

今幼稚園教育に求められる

もの 

講師 

 

2002年2月5日 

 

足柄上郡大井町教育委員会 

 

子どものからだを知ろう 講師 2002年2月5日 鵠沼公民館 保育ボランティア学級 

遊びを考える 

 

ゲスト 

 

2002年1月26日 

 

全埼玉私立幼稚園連合会 南部ブロック保育

実践研究協議会 

幼児交通安全指導者研修会 講師 2001年8月21日 神奈川県県民部交通安全対策課 

大型遊具を使った遊び 講師 2001年7月26日 全国学校体育研究連合会 

パソコン講習会 講師 2001年7月25日 相和地区私立幼稚園協会 園長会 



- 11 -

幼児交通安全指導者研修会 講師 2001年7月12日 神奈川県県民部交通安全対策課 

幼稚園で使えるパソコン講

習 

講師 2001年6月25日 葛飾区私立幼稚園協会 園長会 

第70回新幼児教育講座 講師 2001年3月28,29日 幼少年教育研究所 

子どものからだを知ろう 講師 2001年2月28日 鵠沼公民館 保育ボランティア学級 

「これからの幼稚園」「見つ

めよう自分の保育」 

講師 

 

2001年2月13日 

 

弘前私立幼稚園協会・父母会 

 

運動遊び研修会 講師 2001年1月31日 福島めばえ幼稚園・めばえ幼稚園園内研修 

遊びへの取り組み 

 

ゲスト 

 

2001年1月27日 

 

全埼玉私立幼稚園連合会 南部ブロック保育

実践研究協議会 

幼児の感性と表現（身体） 

 

講師 

 

2000年11月11日 

 

埼玉県私立幼稚園南部ブロック新規採用教員

研修会 

文部大臣認定Ａ級教師共通

科目講習会 

講師 

 

2000年9月25日 

 

社団法人日本スイミングクラブ協会 

 

うごいて遊ぼう 講師 2000年9月13日 市川市私立幼稚園協会 

文部大臣認定Ｃ級教師共通

科目講習会 

講師 

 

2000年9月12日 

 

社団法人日本スイミングクラブ協会 

 

環境としての教師 講師 2000年8月18日 福島県全私立幼稚園協会 中堅教員研修会 

第69回新幼児教育講座 講師 2000年8月1,2日 幼少年教育研究所 

文部大臣認定Ｃ級教師共通

科目講習会 

講師 

 

2000年7月26日 

 

社団法人日本スイミングクラブ協会 

 

新採用研修 講師 2000年7月24日 東京都私立幼稚園連合会 

文部大臣認定Ｂ級教師共通

科目講習会 

講師 

 

2000年6月27日 

 

社団法人日本スイミングクラブ協会 

 

幼児交通安全指導者研修会 

 

講師 

 

2000年6月23日 

 

神奈川県県民部交通安全対策課 

 

子どものからだを知ろう 講師 2000年6月20日 辻堂公民館 乳幼児家庭学級 

みんなで楽しむ運動遊び 

 

講師 

 

2000年6月14日 

 

川崎市幼稚園協会 

 

学び合う教師集団づくり①

② 

 

講師 

 

2000年4月4日 

 

福島県全私立幼稚園協会 主任教員研修会 

 

幼稚園で活用するパソコン 

 

講師 

 

2000年3月4日 

 

私立幼稚園経営者懇談会東京地区研修会 

 

遊びへの取り組み 

 

ゲスト 

 

2000年1月22日 

 

全埼玉私立幼稚園連合会 南部ブロック保育

実践研究協議会 

新春セミナー眠っているパ

ソコンを活性化しましょう 

講師 

 

2000年1月9日 

 

新代の会、北海道幼稚園経営者懇談会 共催

 

幼児の感性と表現（身体） 講師 1999年11月28日 埼玉県私立幼稚園南部ブロック新規採用教員
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   研修会 

幼児期のこころとからだ～

こんなところが大人と違う

！ 

講師 

 

1999年11月2日 

 

横浜市婦人会館 カンガルー学級 

 

第67回新幼児教育講座 講師 1999年7月29,30日 幼少年教育研究所 

第13回福島県全私立幼稚園

教員研修大会（県北大会） 

講師 

 

1999年7月23日 

 

福島県全私立幼稚園協会 

 

第67回夏期保育講習会 講師 1999年7月22日 日本仏教保育協会 

文部大臣認定Ｃ級教師共通

科目講習会 

講師 

 

1999年7月15日 

 

プロスポーツ指導者養成協議会 

 

第66回新幼児教育講座 講師 1999年3月29,30日 幼少年教育研究所 

鎌倉私立幼稚園協会主任研

修会 

講師 

 

1998年11月20日 

 

鎌倉私立幼稚園協会 

 

文部大臣認定Ａ級教師共通

科目講習会 

講師 

 

1998年11月16日 

 

プロスポーツ指導者養成協議会 

 

文部大臣認定Ｃ級教師共通

科目講習会 

講師 

 

1998年9月14日 

 

プロスポーツ指導者養成協議会 

 

群馬県私立幼稚園教職員研

修講座中級講座 

講師 

 

1998年7月31日 

 

群馬県私立幼稚園協会 

 

文部大臣認定Ｂ級教師共通

科目講習会 

講師 

 

1998年7月10日 

 

プロスポーツ指導者養成協議会 

 

子ども主体の生活と保育者

のかかわり 

講師 

 

1998年6,10,11月 

 

浦和市幼稚園協会分科会 

 

第29回浦市幼研究大会 助言 1998年1月28日 浦和市私立幼稚園協会 

子ども主体の生活と教師の

かかわり 

ゲスト 

 

1998年1月24日 

 

全埼玉私立幼稚園連合会 南部ブロック保育

実践研究協議会 

秋の自然と運動遊び 

 

講師 

 

1997年11月9日 

 

埼玉県私立幼稚園南部ブロック新規採用教員

研修会 

運動実技講習会 講師 1997年9月10日 浦和市私立幼稚園協会 

第63回新幼児教育講座 司会 1997年8月1日 幼少年教育研究所 

子ども主体の生活と保育者

のかかわり 

講師 

 

1997年6,7,10,1月

 

浦和市幼稚園協会分科会 

 

子どもの心と体 講師 1997年5月24日 足柄上郡大井町教育委員会すこやか学級 

第62回新幼児教育講座 講師 1997年3月27,28日 幼少年教育研究所 

子ども主体の生活と教師の

かかわり 

ゲスト 

 

1997年1月25日 

 

全埼玉私立幼稚園連合会 南部ブロック保育

実践研究協議会 

体が動く、こころが動く楽し

い遊び 

講師 

 

1996年11月13日 

 

川崎市幼稚園協会シリーズ研修会 

 

遊びと健康について考える 講師 1996年10月16日 千葉市幼稚園協会分科会研修会 
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第60回新幼児教育講座 講師 1996年3月26,27日 幼少年教育研究所 

幼児の身体表現 

 

講師 

 

1995年8月11日 

 

埼玉県私立幼稚園南部ブロック新規採用教員

研修会 

第58回新幼児教育講座 講師 1995年3月29,30日 幼少年教育研究所 

ビデオ＆シンポジウム 体

を使って遊ぶ姿を保育者は

どうとらえるか 

パネラ

ー 

 

1994年7月26日 

 

 

東京都私立幼稚園教育研修会 教育研究大会

 

 

東京都北区公立幼稚園研究

会 

講師 

 

1993年11月17日 

 

北区公立幼稚園研究会 

 

第８回全日本私立幼稚園連

合会関東地区教員研修大会 

問題提

起 

1993年8月20日 

 

全日本私立幼稚園連合会 

 

平成５年度幼児の遊び研修

会 

 

講師 

 

1993年8月11日 

 

東京都立教育研究所 

 

第24回幼児の心とからだを

育てる実技と理論の研修会 

講師 

 

1993年8月1日 

 

（財）日本学校体育研究連合会 

 

鎌倉市幼児教育研究会幼保

小連絡協議会 第一分科会 

助言 

 

1993年1月27日 

 

鎌倉市教育委員会 

 

第７回全日本私立幼稚園連

合会関東地区教員研修大会 

問題提

起 

1992年8月21日 

 

全日本私立幼稚園連合会 

 

第21回全国学校体育実技研

修会 

講師 

 

1990年8月7日 

 

（財）日本学校体育研究連合会 

 

 

社会的活動 

1994 年 11 月 財団法人幼少年教育研究所研究員（現在に至る） 

2003 年 4 月 社会福祉法人黎明会金沢ふたば保育園理事（現在に至る） 

2006 年 5 月 財団法人幼少年教育研究所評議員（現在に至る） 

2007 年 5 月 学校法人吉原学園宮久保幼稚園評議員（2011 年 5 月まで） 

2010 年 5 月 日本保育学会広報委員会委員(現在に至る) 

2011 年 5 月 学校法人吉原学園宮久保幼稚園理事（現在に至る） 

2011 年 6 月 学校法人立教女学院評議員（現在に至る） 


