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１．東京都の男女別自殺率の推移（1993-2005）

資料）自殺数については『東京都衛生統計年報』各年版。東京都日本人推計人口について

は、厚生労働省『人口動態統計』上巻 付録 第４表 年次・都道府県・性別人口。人口 10
万人あたりの自殺率。

Source: Numbers of suicides are from Annual Report of Vital Statistics, Bureau of Social Welfare
and Public Health, Tokyo Metropolitan Government. Estimated Japanese popularions in Tokyo are
besed on Vital Statistics, Ministry of Health, Labour and Welfare.

東京都の自殺者数と自殺率（人口 10 万人対）
Number of Suicides and the rate per 100 thousand people

自殺者数 人口* 自殺率
Number of Suicides Estimated Population Suicide Rate
男 male 女 female 男 male 女 female 男 male 女 female 計 total

1993 年 1,147 572 5,830,000 5,789,000 19.7 9.8 14.8
1994 年 1,254 611 5,793,000 5,768,000 21.6 10.5 16.1
1995 年 1,238 630 5,770,200 5,772,805 21.5 10.9 16.2
1996 年 1,361 665 5,792,000 5,795,000 23.5 11.5 17.5
1997 年 1,389 625 5,802,000 5,817,000 23.9 10.8 17.3
1998 年 1,906 834 5,795,000 5,844,000 32.9 14.4 23.5
1999 年 1,991 836 5,774,000 5,867,000 34.5 14.5 24.3
2000 年 1,933 847 5,925,437 5,924,868 32.6 14.3 23.5
2001 年 1,787 780 5,941,000 5,971,000 30.1 13.1 21.5
2002 年 1,818 745 5,967,000 6,012,000 30.5 12.5 21.4
2003 年 1,933 810 6,000,000 6,058,000 32.2 13.5 22.7
2004 年 1,860 819 6,026,000 6,097,000 30.9 13.6 22.1
2005 年 1,864 805 6,264,895 6,311,706 29.8 12.8 21.2
*1995 年、2000 年、2005 年の人口は、国勢調査。
*The populations in 1995, 2000 and 2005 are based on the Census.

Number of Suicides for Each 100 Thousand People,
Tokyo:1993-2005

東京都の自殺率の推移（1993-2005：人口10万人対）
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２．2005 年東京都の男女別年齢別自殺率（人口 10 万人対）

資料）東京都福祉保健局『人口動態統計年報』（平成 17 年）。

Source: Annual Report on Vital Statistics, Bureau of Social Welfare and Public Health, Tokyo
Metropolitan Government.

東京都の男女別年齢別自殺者数と自殺率（2005 年）

Number and rate of suicides by age among males and females in Tokyo, 2005
自殺数 Number of suicides 自殺率（人口 10 万人対）Suicide rate

男 male 女 female 総数 total 男 male 女 female 総数 total
0 ～ 4 歳 0 0 0 0 ～ 4 歳 0.0 0.0 0.0
5 ～ 9 歳 0 0 0 5 ～ 9 歳 0.0 0.0 0.0

10 ～ 14 歳 0 1 1 10 ～ 14 歳 0.0 0.4 0.2
15 ～ 19 歳 33 21 54 15 ～ 19 歳 11.5 7.7 9.6
20 ～ 24 歳 102 66 168 20 ～ 24 歳 23.0 16.5 19.9
25 ～ 29 歳 142 65 207 25 ～ 29 歳 28.4 14.1 21.6
30 ～ 34 歳 156 96 252 30 ～ 34 歳 27.6 17.9 22.9
35 ～ 39 歳 157 64 221 35 ～ 39 歳 30.0 13.2 21.9
40 ～ 44 歳 156 52 208 40 ～ 44 歳 34.2 12.5 23.9
45 ～ 49 歳 168 43 211 45 ～ 49 歳 44.6 12.2 29.0
50 ～ 54 歳 165 54 219 50 ～ 54 歳 42.0 14.4 28.6
55 ～ 59 歳 222 73 295 55 ～ 59 歳 46.8 15.7 31.4
60 ～ 64 歳 204 76 280 60 ～ 64 歳 51.2 18.2 34.3
65 ～ 69 歳 134 50 184 65 ～ 69 歳 39.8 13.4 25.9
70 ～ 74 歳 90 41 131 70 ～ 74 歳 31.7 12.3 21.3
75 ～ 79 歳 50 49 99 75 ～ 79 歳 25.5 19.0 21.8
80 ～ 84 歳 52 25 77 80 ～ 84 歳 48.5 13.9 26.9
85 歳以上 33 29 62 85 歳以上 45.2 17.2 25.7

1,864 805 2,669 30.3 13.1 21.7

Number of suicides by age for every 100 thousand males
and females in Tokyo, 2005.

東京都の男女別年齢別人口１０万人対自殺率（2005年）
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３．東京都の男女別自殺率の長期推移（暫定値）

Longitudinal trend on suicide rate by gender in Tokyo (temporary estimates)

注）自殺数は、東京都衛生年報各年版。推計人口は、1970,1975, 1980, 1985, 1990,および 1993
年以降は、厚生労働省人口動態統計によるもので、国勢調査人口にもとづく日本人の人口。

その他の年は、総務省統計局による推計人口で、外国人を含む。自殺数は日本人について

の統計であるから、自殺率の分母は日本人人口であること望ましいが、グラフ作成段階で、

1992 年以前の東京都の日本人推計人口が得られていないため、外国人を含む推計人口で

代用した。そのため、自殺率は低めに見積もられているが、グラフ表現に影響を与えるほ

どのものではない。

Note: Number of suicides is from Annual Report of Public Health, Tokyo Metropolitan
Government, in each year. Estimated populations of males, females and totals in Tokyo in 1970,
1975, 1980, 1990 and 1993-2005 are based on Population Censuses listed in Vital Statistics,
Ministry of Health, Labour, and Welfare. They were originally estimated by Statistics Bureau,
Ministry of Internal Affairs and Communications. These figures exclude non-Japanese people. As
the numbers of suicides are counted for Japanese citizens, populations excluding non-Japanese are
preferable as denominators. For other years, however, estimate populations including
non-Japanese were used because proper estimates were not found in the point of graphing.
Therefore, the rates are underestimated for these years, although the differences are negligible in
showing graphs.

Number of Suicides for Each 100 Thousand People,
Tokyo:1970-2005

東京都の自殺率の推移（1970-2005：人口10万人対）
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東京都男女別自殺率の推移
Suicide rate in Tokyo (1970-2005)

自殺数 推計人口 自殺率
Number of Suicides Estimated Population Suicide Rate
男 女 男 女 男 女 計
male female male female male female total

1970 年 827 657 5,755,815 5,569,179 14.4 11.4 13.1
1971 年 873 678 5,838,000 5,682,000 15.0 11.6 13.5
1972 年 1028 768 5,870,000 5,741,000 17.5 13.1 15.5
1973 年 1046 781 5,885,000 5,754,000 17.8 13.3 15.7
1974 年 1001 788 5,895,000 5,753,000 17.0 13.4 15.4
1975 年 1098 737 5,854,673 5,714,179 18.8 12.6 15.9
1976 年 1062 698 5,904,000 5,770,000 18.0 11.8 15.1
1977 年 1093 724 5,894,000 5,775,000 18.5 12.3 15.6
1978 年 1,089 761 5,883,000 5,776,000 18.5 12.9 15.9
1979 年 1,123 686 5,867,000 5,769,000 19.1 11.7 15.5
1980 年 1,110 645 5,793,927 5,713,017 19.2 11.1 15.3
1981 年 1,089 674 5,857,000 5,769,000 18.6 11.5 15.2
1982 年 1,060 601 5,868,000 5,783,000 18.1 10.2 14.3
1983 年 1,472 694 5,893,000 5,807,000 25.0 11.8 18.5
1984 年 1,342 674 5,922,000 5,837,000 22.7 11.4 17.1
1985 年 1,209 723 5,945,100 5,835,400 20.3 12.2 16.4
1986 年 1,333 787 5,986,000 5,902,000 22.3 13.1 17.8
1987 年 1,194 725 5,987,000 5,900,000 19.9 12.1 16.1
1988 年 1,133 680 5,986,000 5,887,000 18.9 11.4 15.3
1989 年 1,020 677 5,979,000 5,885,000 17.1 11.3 14.3
1990 年 1,057 635 5,887,794 5,807,424 18.0 10.8 14.5
1991 年 1,110 670 5,988,000 5,905,000 18.5 11.2 15.0
1992 年 1,095 614 5,976,000 5,910,000 18.3 10.3 14.4
1993 年 1,147 572 5,830,000 5,789,000 19.7 9.8 14.8
1994 年 1,254 611 5,793,000 5,768,000 21.6 10.5 16.1
1995 年 1,238 630 5,770,200 5,772,805 21.5 10.9 16.2
1996 年 1,361 665 5,792,000 5,795,000 23.5 11.5 17.5
1997 年 1,389 625 5,802,000 5,817,000 23.9 10.8 17.3
1998 年 1,906 834 5,795,000 5,844,000 32.9 14.4 23.5
1999 年 1,991 836 5,774,000 5,867,000 34.5 14.5 24.3
2000 年 1,933 847 5,925,437 5,924,868 32.6 14.3 23.5
2001 年 1,787 780 5,941,000 5,971,000 30.1 13.1 21.5
2002 年 1,818 745 5,967,000 6,012,000 30.5 12.5 21.4
2003 年 1,933 810 6,000,000 6,058,000 32.2 13.5 22.7
2004 年 1,860 819 6,026,000 6,097,000 30.9 13.6 22.1
2005 年 1,864 805 6,143,520 6,181,518 30.3 13.1 21.7
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４．東京都の男女別年齢別自殺率（1980 年）

注）年齢別自殺数は、東京都衛生年報。男女別年齢別人口は、国勢調査。

東京都の男女別年齢別自殺者数と自殺率（1980 年）
Number and Rate of Suicides by Age among Males and Females in Tokyo, 1980

自殺数 国勢調査人口 自殺率
Number of Suicides Census Population Suicide Rate

男 女 総数 男 女 男 女 総数
male female total male female male female total

0 ～ 4 歳 0 0 0 366,318 348,912 0.0 0.0 0.0
5 ～ 9 歳 0 0 0 443,461 421,574 0.0 0.0 0.0
10 ～ 14 歳 3 1 4 417,319 396,103 0.7 0.3 0.5
15 ～ 19 歳 36 23 59 456,826 419,335 7.9 5.5 6.7
20 ～ 24 歳 102 46 148 616,805 496,485 16.5 9.3 13.3
25 ～ 29 歳 115 54 169 543,382 467,380 21.2 11.6 16.7
30 ～ 34 歳 143 60 203 587,169 540,960 24.4 11.1 18.0
35 ～ 39 歳 107 53 160 478,907 476,078 22.3 11.1 16.8
40 ～ 44 歳 121 48 169 418,503 433,436 28.9 11.1 19.8
45 ～ 49 歳 131 46 177 396,865 406,663 33.0 11.3 22.0
50 ～ 54 歳 84 48 132 323,651 342,147 26.0 14.0 19.8
55 ～ 59 歳 60 40 100 229,620 278,834 26.1 14.3 19.7
60 ～ 64 歳 55 46 101 174,113 221,404 31.6 20.8 25.5
65 ～ 69 歳 37 41 78 155,775 188,037 23.8 21.8 22.7
70 ～ 74 歳 37 59 96 112,375 141,412 32.9 41.7 37.8
75 ～ 79 歳 40 45 85 72,010 96,847 55.5 46.5 50.3
80 歳以上 39 35 74 48,439 80,066 80.5 43.7 57.6
国勢調査人口は、外国人を含んでいるので、自殺率は、幾分過小評価されている。

As Census populations include non-Japanese people, suicide rates are somewhat underestimated.

東京都の男女別年齢別自殺率（1980年）
Number of Suicides by Age for Every 100 Thousand Males

and Females in Tokyo, 1980.
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